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la comida
un reto educativo

Algunas veces la relacion entre la teoria y la  Belen lzpura, Alfredo Hoyuelos

practica resulta dificil de establecer y resulta
también didficil percibir su coherencia. Este
texto narra —en uno de los momentos mas
cotidianos de la Escuela Infantil- una de las
estrategias posibles para ajustar ambos ter-
minos, imprescindibles, para un adecuado pro-

El contexto La coherencia entre la teoria y la practica

«El nifo esta delante
de la comida: esta
sentado, apoyado en
la mesa, y sobre la
mesa estan el cazo, el
plato (v dentro la

Este trabajo surge al preparar una reunion
con las familias en el mes de marzo del ano
2001. Quisimos tratar el tema de la comida

lLa cxpcrienciﬂ que
presentamos ha sido
llevada a cabo en una

comida), Ia cuchara, el
vaso y la jarra de agua.
Es como un puzzle:
hay que encajar todas las partes, no por casualidad, sino
con criterios y tempos justos, coordinados, ordenados.
Uno se puede equivocar con facilidad, romper los equili-
brios y las secuencias de movimientos, desviarse de los
objctivos.
La operacion de comer con una cuchara requiere una alta
tecnologia: de la mano, del ojo, del busto, del movimiento,
de la inteligencia, de la percepcion (forma, profundidad,
perspectiva). Maduracion, desarrollo, imitacion y aprendi-
zaje se ajustan, empujan y perfeccionan. |.. ]
Se trata de una fase de gran laboriosidad y competencia
que ocupa y atraviesa la experiencia de la Escuela Infantil
a la que le pedimos que recoja toda esta complejidad y
delicadeza de los significados presentes y futuros.
También aqui cuentan mas los hechos que las palabras:
la Escuela Infantil con su ambiente, sus medios, sus rela-
ciones y sus trabajadores debe ofrecer respuestas en la
justa medida
[Loris Malaguzzi y Otros: «Per i bambini mangiare al
nidon, Zerose, anno 5, n. 4/5 (dicembre, 1980), pag, 51.

yecto educativo.

de las nueve escuelas
infantiles municipales
de Pamplona.

Se trata de la Escuela Infandl 1zartegi, que lle-
va a cabo su proyecto educativo en euskera. El
centro lo componen dos grupos con un total
de cuarenta y cuatro criaturas. En ella trabaja-
mos cuatro educadoras, una directora, una coci-
nera, dos auxiliares de limpieza y un tallerista
(que viene a la escucla un dia por semana).

Fsta observacion-investigacion tue efectua-
da con un grupo compuesto por dieciscis
ninos y ninas de edades comprendidas entre
once y dieciocho meses, al inicio del curso. En
este grupo trabajamos, coincidiendo la jorna-
da laboral, dos educadoras conformando una
pareja educativa.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
IZPURA, B. & HOYUELOS, A. (2003). "La comida un reto

en la escuela porque sabemos que interesa a
los padres y madres, y que puede ser, en oca-
siones, motivo de conflicto con sus hijos e
hijas.

Como profesionales, antes de iniciar este tra-
bajo, partiamos de unos supuestos basicos con
respecto a este tema, que siempre considera-
mos de caracter educativo en la escuela infan-
til, y que a continuacion exponemaos:

* Queremos que el ambiente, en ¢l tiempo de
la comida, sea relajado, tranquilo y agrada-
ble; en definitiva, que la comida sea un pla-
cer consciente para los nifos y ninas.
Distrutemos comiendo.

* Comer no signitica, solo, ingerir alimentos
o «lenar la tripa».

educativo.”" Revista In-fan-cia educar de 0 a 6 anos, 738, 11-16.




Comer es un acto cultural, social, de rela-
cion con los demas (muchos actos sociales
se celebran alrededor de una mesa: cumple-
anos, bodas, etc.) y, como tal, debemos cut-
darlo en su forma y contenido.

l.as educadoras debemos respetarle al nino,
la nina, sus ritmos individuales a la hora de
comer, ser conscientes de que hay criaturas
que acaban antes o mas tarde que el grupo
en general. Respetar sus gustos personales
en cuestiones culinarias y darles tiempo para
que prueben los alimentos nuevos que
introducimos en su menu, ¢s otra de las
cuestiones importantes que tenemos en
cuenta.

Tenemos que entender que no todos los
dias tienen el mismo apetito, por ello, las
cantidades de comida pueden variar depen-
diendo del momento.

Los nifios, nifias, deben respetarse entre si
en la mesa: cada uno ticne «su» sitio, que ha
elegido previamente para comer, «su» silla,
«su» cuchara... y las educadoras debemos
hacerlo respetar, si €s necesario, con nues-
tras intervenclones.

Nos parece importante cuidar la postura de
los nifios, ninas, al sentarse cn la silla para
comer. Pensamos que es Interesante tenet
en cuenta este aspecto desde estas edades y
crear un buen habito, para evitar —en la edad
adulta— posibles problemas derivados de las
posturas incorrectas al sentarse en la silla.
A través de la comida, las criaturas pueden
desarrollar la autonomia. Una de las mane-
ras de realizarlo es por medio de la labor de
los «camareros/camarerasy. Cada dia un

nifio/nifla, de forma voluntaria y a turnos,
se encarga de hacer esta labor que consiste,
entre otras cosas, en repartir los platos de
su mesa, en recogerlos, llevarlos al carro,
apilarlos, etc. El resto de companeros y
companeras aprenden a esperar, paciente-
mente, a que el camarero/camarera lleve a
cabo su funcion. De esta forma, la espera
se convierte en un valor educativo. Seria mas
facil y rapido hacerlo nosotras mismas, antes
que esperar a que lo haga el nifio/nina, pero
consideramos que seria menos educativo.

Poco a poco aprender a organizar el carro
de la comida, aplicando diferentes estrate-
gias personales, llegando a apilar los platos,
organizar las cucharas, los wvasos...
Potenciamos también, de esta forma, la res-
ponsabilidad y el compromiso del «camare-
ro/camarera» con respecto a los demas
ninos de la mesa para la cual sirve.
Asimismo ayudamos a desarrollar su auto-
estima porque ese dia es apreciado por la
funcion que realiza y, en consecuencia, se le
valora a él/ella.
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* Consideramos que los nifos/ninas son
capaces de participar en todo el proceso de
la comida, de actuar de forma autonoma y
de organizar sus propuestas para conseguir
un fin.

Y hasta aqui todo iba muy bien, estabamos
satisfechos por nuestras reflexiones y porque
creiamos que estabamos, trabajando de esta
manera, campliendo todos los supuestos basi-
cos antes mencionados.

b}

Pero, al releer una de estas premisas («los
ninosy las nifas son capaces de participar en
todo el proceso de la comida, de actuar de tor-
ma autonoma y de organizar sus propuestas
para conseguir un fin») ¢ intentar comprobar
si realmente habia una coherencia entre dicha
base teorica y la practica cotidiana, nos lleva-
mos una grata sorpresa. Fin ocasiones, la prac-
tica traiciona, incoherentemente, nuestras
teorias. Esta es la historia de uno de esos
momentos.

Observaciones que delatan

Para comprobar si este supuesto era cierto en
todo momento, realizamos una observacion
cn el comedor del grupo senalado que tomase
el pulso del momento de la comida. Este
comedor esta compuesto por dos mesas: una
rectangular para diez nifios/nifias y una hexa-
gonal para seis.

l.as observaciones alpunos
aspectos quc mostraban gran coherencia con
ese principio-guia senalado, pero también (con
sorpresa), algunos aspectos criticos que ahora
resumimos:

recogieron

¢ Las criaturas solo veian la comida en su
producto final, pero no participaban de la
transformacion y elaboracion de los ali-
mentos en la cocina. Este hecho no per-
mitia una relacion adecuada con el trabajo
que realiza la cocinera en la escuela y que
era bastante desconocida por los ninos. Era
un proceso obviado y que dibamos por
descontado.

* Los nifios y nidas no participaban adecua-
damente del proceso de la eleccion de ser
camareros. Era mas bien la persona adulta
la que tomaba la decision y apuntaba en una
hoja —poco visible a las criaturas— dicha
decision.

* El babero era impuesto a los ninos y ninas
sin posibilidad ni de elegirlo individualmen-
te ni de que fuera un proceso lo suficiente-
mente sensible y negociado.

* Algunas criaturas comian en posturas cor-
porales inadecuadas.
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|.as educadoras, aunque teniamos ¢n cuenta
la individualidad de cada nifio o nina al pre-
pararle su plato, en realidad no les pregunta-
bamos por la cantidad ni la forma de dispo-
ner los alimentos, ni ellos participaban
—materialmente— en esa actuacion. Ademas,

manteniamos los platos fuera del alcance de
las criaturas hasta que la comida se habia
enfriado lo suficiente desde un criterio
exclusivamente adulto. No es que pensemos
que los nifios y ninas tenen, peligrosamen-
te, que quemarse, pero si que pueden dispo-
ner de una experiencia con la temperatura
de los alimentos y, sobre todo, aprender a
esperar y buscar estrategias diversas para
enfriar la comida.

Imponiamos algunas normas unicas para
todos los nifios y ninas en las dos mesas, sin
ningan tipo de discriminacion positiva.

El agua, por decreto, solo se la dabamos des-
pués del segundo plato y no estaba disponi-
ble a los nifos en todo momento.

No so6lo no negociabamos la cantidad de
comida con los ninos y ninas, sino tampoco la
variedad de la misma. Queremos decir, por
ejemplo, que ¢l dia que en el menu habia alu-
bia verde con patata y zanahoria, no dejaba-
mos que los ninos v ninas individualizasen su
plato echandose mas o menos alubia, mas o
menos patatas 0 mas o menos zanahoras. No
esta en nuestras manos ofrecer menus diferen-
tes, pero si construir con los ingredientes pla-
tos diversos ya que hay nifios o nifias a los que
les gustan mas cantidad de unos clementos que
de otros. Lo mismo ocurria con la fruta. Soélo
les ofertabamos, ese dia, un apo.

* El comedor terminaba, después de su uso,
excesivamente sucio y era la auxiliar de lim-
pieza la que se tenia que encargar de limpiar
lo que otros ensuciaban. Los platos y cubier-
tos quedaban recogidos en un carro que lue-
go la auxiliar lo hacia desaparecer, pero los
niNos y ninas no participaban de este proce-
so para entender a donde van los platos y
qué pasa con los baberos sucios.

Algunos cambios para probar

Con las observaciones en la mano nos propu-
simos establecer una serie de cambios en un
proyecto que titulamos, entonces, La comida,
un reto educativo: de la cocina al lavavajillas.
Pensamos que s1 el nino participa de un pro-
ceso mas global de todo lo que significa la
comida (y no solo de lo que le llega al plato)
este hecho —pensamos— le ayuda a ser mas
consciente, valorar mas los alimentos y esta-
blecer mas relaciones afectivas, cognitivas y
sociales.

Muchas de las propuestas que realizamos
partieron de la premisa de que no, necesaria-
mente, se debian ofertar a todas las criaturas al
mismo tiempo. Pensamos, como dice
Etxenike, que no hay nada mas discriminato-
rio y antidemocratico que no discriminar,
Algunos de los cambios fueron probados y
realizados solo en la mesa de scis para no ago-
biarnos, organizativamente, con todos los
ninos y ninas a la vez.

[Hstos cambios fueron documentados, minu-
cilosamente, a traves de imagencs e¢n diapositi-
vas que nos permitian, por una parte, dejar



memoria de lo acontecido; por otra, reflexionar
a posteriori sobre lo que estaba ocurriendo, vy,
por dltimo, usar algunas de estas imagenes para
poder mostrarlas a las familias para reflexionar
—mejor y de forma real— sobre este tema.

Estas fueron algunas de las ideas puestas en
practica (cuyos procesos se pueden visualizar
a través de las imagenes que acompanan este
articulo) y que, todavia hoy, forman parte de
nuestra cotidianidad:

* Por razones pediatricas no podemos entrar
en la cocina, pero podiamos llevar la cocina
a los ninos y ninas. Para ello editamos un
video que narraba, detalladamente, la elabo-
racion de algunos platos por la cocinera. En
¢l se veia el proceso de transformacion de
los alimentos, desde la materia prima hasta
la elaboracion y disposicion final. Antes de
comer, proyectamos a los ninos y ninas las
imagenes de la preparacion del menua que,
posteriormente, 1ban a tener en la mesa. Sus
caras, sus gestos, la atencion cl reconocer a
la cocinera y a los alimentos era una tiesta
de gran valor cultural y relacional.

* Realizamos un diagrama visible para los
ninos y ninas con el objeto de que tomasen
consciencia de la organizacion diaria del
tema de los camareros.

* Los nifos y ninas podian elegir el babero y
el ponérselo trat6 de ser de una manera algo
mas negociada y respetuosa que anterior-
mente (aunque ya era un tema cuidado).

* Observamos detenidamente las posturas cor-
porales de las criaturas para tratar de desvelar

algunas posturas adecuadas e inadecuadas.

* Pusimos utensilios adecuados (cazos, cucha-
ras de servir, etc.) con ¢l objeto de que fue-
ran ellos los que, autbnomamente, pudiesen
servirse y decidir la cantidad y manera de
los alimentos.

* De la misma manera, dimos a los ninos y
ninas la comida caliente (avisandoles de ello)
sin, previamente, enfriarla para observar las
estrategias que ellos construian con aquella
novedad.

* Ofertamos a los nifos y ninas botellines de
agua manejables para que tuvieran a sus dis-
posicion la posibilidad de llenarse el vaso
cuando lo necesitasen.

* Fl dia de la fruta ofertamos una bandeja en
la que distintos trozos de fruta diversa, esté-
ticamente colocados, aparecen para ser ele-
gidos por los nifos y nifias segun sus ape-
tencias.

* A turnos, y con la auxiliar de limpieza, los
ninos y nifias que han hecho de camareros
se quedan a recoger v limpiar el comedor
para terminar llevando, en un carro, los
vasos al lavavajillas y los manteles v baberos
a la lavadora. De esa manera todo permanc-
ce disponible para comenzar, de nuevo al
dia siguiente, el ciclo.

La reunion con los padres y madres

Quisimos compartir con las familias nuestros
planteamientos teoricos y nuestras incoherencias
en la practica con respecto a este tema con un
objetivo claro: hacerles pensar vy, tal vez, replan-
tear el momento de la comida con sus hijos/hijas
en casa. La preparacion de la reunion con las
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tamilias fue la «excusa» perfecta para reflexionar
sobre el momento de la comida en la escuela.
Para ello, basandonos en la documentacion reali-
zada para este proyecto (video y diapositivas del
proceso de la comida en la escuela) organizamos,
para este encuentro con los padres y madres, un
debate en pequefios grupos partiendo de una
invitacion hipotética a cenar y animandoles a
comentar qué condiciones tendria que reunir
dicha cena nombrando y justificando su respues-
ta. Esta pregunta hizo que el debate fuera ameno
y muy participativo. La reunion fue muy intere-
sante y dias después las familias nos comentaban
que les habia hecho reflexionar sobre el tema vy
que ahora estaban dispuestas a introducir cam-
bios con el fin de mejorar el tempo de la comi-
da con sus hijos/hijas en casa.

Nuestra valoracion

Que el tema de una reunion con las familias
se convierta en un proyecto de investigacion,
con el objeto de modificar nuestros habitos y
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poder valorar }a coherencia real que se esta-
blece entre la teoria (que desvelan nuestras
palabras cuando las pronunciamos) y la practi-
ca (que delata nuestra actuacion con los ninos
y ninas) no es algo usual.

Este proyecto ha roto nuestra cotidianidad y
con ¢l hemos aprendido a valorar mas lo que
hacemos —y no hacemos— fuera de las retori-
cas teoricas. Hemos aprendido, también, a

Kristian G ormes.

tener mas en cuenta lo que esta fuera del aula
y del comedor: a dar mas peso educativo a la
cocina (en un momento tan delicado en el que
algunas cocinas estan desapareciendo de algu-
nos centros) v mas valor humano (y de con-
tacto interactivo con las criaturas) a la cocine-
ra y a otras personas que, Jjunto a nosotros,
conviven en la Escuela Infantil.

Los ninos y ninas, desde un mayor respeto
individual y desde ofertas y propuestas dife-
renciadas, han tenido mayores posibilidades
para cumplir con aquél supuesto que movio
todo el trabajo y que, recordamos, decia: /s
nifios/ nirias son capaces de participar en todo el pro-

ceso de la comida, de actuar de forma autonoma y de
organiar Sus propuestas para conseguir un Jin.

Hemos descubierto nuevas formas de rela-
cion y participacion familia-escuela y hemos
probado a dar otro aire a las reuniones a traveés
del tratamiento de un tema monografico que,
al mismo tiempo, ha sido un elemento de
Investigacion.

Todas estas cuestiones son elementos en
nuestro haber. En el debe nos quedan algunas
cuestiones pendientes como el no haber reali-
zado la reunion con las familias sobre la comi-
da con una merienda en forma de fiesta que
«ambientara» el tema. Tampoco —en una cues-
tion como ésta— invitamos a la cocinera y a la
auxiliar de limpieza a participar en la reunion,
algo que, seguramente, la hubiera enriquecido
con nuevos puntos de vista.

Lo mas importante es que hemos aprendido,
una vez mas, a reflexionar desde la practica v,
desde alli y s6lo desde alli, a darle coherencia a
ella y a la teoria; no solo en el momento de la
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comida, sino en los otros retos que cada dia
nos planteamos con los nifnos y ninas. Lo
Importante es que no nos confiemos, de nue-
vO, en nuestros saberes; ni, ahora, nos descui-
demos. jAlertal &

Las imagenes que ilustran este articulo han
sido obtenidas en la Escuela Infantil Municipal
[zartegl, de Pamplona.

Imagenes realizadas por Alfredo Hoyuelos.



