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de Medicamentos via oral
en Centros Residenciales de
Proteccion 24 horas Sistema INAU.

APROBADO POR RESOLUCION DE DIRECTORIO 3706/2018

ElSistema de Proteccién Integral de 24 Horas tiene comofinalidad
la restitucion, garantia y promocién del ejercicio de los derechos
de nifos, nifas y adolescentes que se encuentran separados
del cuidado parental. En este sentido se torna necesario
seguir construyendo marcos conceptuales y regulatorios que
garanticen estandares de calidad en los procesos de atencion.

Los proyectos que se encuentran en el Sistema INAU deben
promover, entre otros derechos, el derecho a la salud y sus
acciones seran las de mantener y/o mejorar el estado de la salud
de aquellos nifios, ninas y adolescentes que estan atendidos.

El mismo tiene como finalidad servir de marco referencial
para la actuacion de los equipos de trabajo de los Centros,
favoreciendo la calidad de los cuidados y disminuyendo posibles
acciones adversas en lo que respecta a la administracion de la
medicacién. Garantiza la adecuada atencién para que los nifos,
nifas y adolescentes reciban lo farmacos correspondientes,
segun prescripcion médica, en forma segura y eficaz. A partir
de las acciones realizadas, segun los pasos que se detallan, se
protege a los nifos, ninas y adolescentes y a los integrantes de
los equipos que se encuentran desarrollando las mismas.
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Objetivo General:

Garantizar a los nifos, niflas y adolescentes la administracion
de medicamentos en forma segura, oportuna e informada,
disminuyendo asi los riesgos adversos asociados.

Objetivos Especificos:
Unificar el procedimiento por medio de un protocolo.

Disminuir el margen de error y/u omisién relacionados con
respecto a la administracién de medicamentos.

El alcance de este documento es para todos los Centros del
Sistema de Proteccién Integral de 24 Horas que administran la
medicacioén via oral.

Aquella medicacion indicada en los tratamientos a los nifos,
nifas y adolescentes que deba ser aplicada por via intravenosa,
intramuscular y subcutanea, solo serd suministrada por personal
de enfermeria.

Aspectos Generales:

ALMACENAMIENTO Y GUARDADO

La medicacién debe seralmacenaday guardada en forma segura,
en botiquin o similar bajo llave y fuera del alcance de los nifos,
nifasy adolescentes, en condiciones adecuadas de temperatura:
los que no necesitan cadena de frio debe estar conservados
entre 25y 30° C, los que se conservan con cadena de frio deben
estar entre 2 a 8° C, y todos deben ser protegidos de la luz directa
(semioscuridad) y en ambientes relativamente secos. El acceso al
mismo sera restringido a enfermeria, Direccién del Centro y/o la
persona designada en ausencia de los dos anteriores.
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REGISTROY CONTROL

Se debe realizar una planilla digital con la medicacién
existente y fecha de vencimiento de la misma. En otra planilla
se registrard la dispensaciéon del medicamento que consta de:
fecha de dispensaciéon, medicamento, la via (oral, intravenosa,
intramuscular o subcutanea) y dosis del medicamento, firma de
quién retira. La medicacién siempre debe estar guardada en el
botiquin o similar, bajo llave.

FRACCIONAMIENTO SEMANALY GUARDADO

Se recomienda contar con otro botiquin o similar, que se
mantendra también bajo llave y fuera del alcance de los nifos,
nifas y adolescentes; en el que se podra disponer la medicacién
correspondiente a cada semana y tendran acceso al mismo
la persona designada en cada turno como responsable de
suministrar la medicacion (se reitera que solo enfermeria
suministrara las via intravenosa e intramuscular).

El fraccionamiento de la medicacion semanal la debera realizar
personal de enfermeria o una persona designada para ello.
En el momento que se lleve a cabo el fraccionamiento de la
medicacién de la semana, la persona responsable lo realizard en
un ambiente tranquilo que le permita concentrarse en la tarea
sin ser interrumpido. Se colocara la medicacion distribuida en un
dispensador adecuado, divididas en las dosis diarias indicadas.
Cada dispensador debe tener el nombre del nifo, nifa o
adolescente al que le fue indicada la medicacion, la dosis diaria,
asi como los horarios en que debe recibirla.
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En los Centros en los que se cuente con personal de enfermeria,
serd éste el responsable del fraccionamiento y administracién de
la medicacion de acuerdo a la indicacién médica. En caso de no
contar con enfermeria, el Director/a del Centro debe nombrar un
responsable para el fraccionamiento semanal de la medicacién
y un responsable en cada turno para su administracién, y prever
otra persona de relevo en caso de ausencia del primer designado;
se recomienda que quienes sean designados como responsables
deban recibir capacitacion, orientaciéon y /o asesoramiento por
operadores del area salud.

Todo nifo, nifa o adolescente que reciba medicacién que le fuera
indicada por médico tratante, debera ser informado teniendo en
cuanta la edad y nivel de comprensién, para qué y porqué se le
suministra dicha medicacién y la importancia de que la acepte y
la reciba.

De ocurrir algun error en la administracion u omisién, se debe
comunicar inmediatamente a la Direccion del Centro, quién
debera comunicarse con el drea salud o médico tratante para ser
orientado al respecto.

Ante la interrupciéon o suspensién del tratamiento, mas alla

del tipo de medicacion que reciba, se deberd realizar consulta
médica antes de retomar el mismo.
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PASOS PARA LA
ADMINISTRACION
DE MEDICAMENTOS:

1. PRESCRIPCION

La prescripcion médica debe estar escrita y firmada
por el médico tratante. Debe incluir:

Medicamento a administrar.
Nombre Farmacolégico.

. n Dosis.
Nombre del nino,

nina o adolescente.

Via de administracion y horario.

Las indicaciones médicas deben
estar con letra clara y legible.
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2. PROCESO DE PREPARACION/
FRACCIONAMIENTO DE LOS
MEDICAMENTOS

Nino, nina o
adolescente

Realizar un adecuado lavado de manos.

Verifica que el nombre del nifio, nifa o
adolescente sea el de la historia clinica.

Compare la etiqueta del medicamento
con la prescripcién médica de cada NNA.

Compruebe la fecha de
vencimiento del medicamento.

Asegurese que la dosis sea la correcta.
En caso de duda consulte.

Prepare el medicamento segun procedimiento
especifico de cada farmaco.

Colocar el medicamento en un dispensador
adecuado o en su defecto sobre de papel o
en el frasco si correspondiere, evitando la
contaminacion del mismo.

Rotule el dispensador, sobre de papel o frasco
de manera clara con: nombre, apellido y Cl, via,
nombre del medicamento y horario.

3. ADMINISTRACION DE MEDICACION

Nino, nina o
adolescente

Debe existir indicacién médica expresa
para todo medicamento que sea administrado
en la Residencia.

Antes de administrar la medicacion, verifique
nombre y apellido del NNA, medicamento, dosis,
via 'y hora. Debe mantener medidas de asepsia.

Permanecer con el nifio, nina o adolescente hasta
que haya cumplido con su tarea de administrar el
medicamento.
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4. PROCESO DE REGISTRO

Se debera implementar una planilla foliada para
el registro de la administracién de medicamentos
de cada nino, nina o adolescente.

Este registro deberd senalar: Nombre y apellido,
nombre y dosis del medicamento administrado,
fechay hora. Via de administracion, nombre
y firma de la persona responsable de su
administracién, y por ultimo, observaciones.

Corrobore que el medicamento se encuentre
sin danos, intacto desde su envase.

Anote toda medicacion que sea indicada de
urgencias, prescrita PREVIAMENTE por el Médico
tratante, (Motivo de administracién, quién

e e prescribiod, hora, y firma del responsable de su
Nifo, niha o administracion). Es importante sefalar que no
adolescente deben administrase formacos que no estén
indicados.

Anote cualquier incidencia o reaccion de la
medicacion. En caso de no administrar alguna
medicacién, anote el motivo, nombre y firma de
quién realizé procedimiento.

El Centro residencial debe contar con
registro especifico en relacién a: entrega de
medicamentos, personal responsable, registros
de la administracion de medicamentos,
entrega de informacién entre los turnos, y
mantener informado a directivo/s del Centro,
sobre las situaciones médicas de cada nifo/a 'y
adolescente y su evolucion.
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MODELOS DE
PLANILLAS A UTILIZAR:

1) ADMINISTRACION DE LA MEDICACION

Nombre

Cl
completo

Fecha Hora

Nombre del
medicamento

Dosis

2) PLANILLA DE STOCK

Medicamento

Alta medicamento*

Baja medicamento

Fecha
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*Se contara por comprimidos y/o frasco.
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VISTO: estas actuaciones relativas a la solicitud de aprobacién del “Protocolo para la conservacion y administracion
de medicamentos via oral en Cenfros de Proteccion 24 horas del Sistema INAL", elevadas por el Programa Famifias
y Cuidades Parentales de la Sub Direccion General Programatica;

RESULTANDO: que el Sistema de Proteccion Integral de 24 Horas tiene como finalidad fa restitucion, garantia y
promocion del ejercicio de fos derechos de nifics, nifias v adolescentes que se encuentran separados del cuidado
parental, y los proyactos que se encuentran en &l Sistema INAU deben promover, entre otros derechos, el derscho a
la salud, y sus acciones serdn las de mantener y/o mejorar el estado de la salud de aguellos nifios, nifias v
adolgscentes gue ‘estan atendidos; ‘

CONSIDERANDO: 1} que dicho Protocolo que luce de fs. 01 a 09, ha sido elaborado por el equipe del Programa
Famiias y Culdados Parentales y se socializo para recibir los aportes de los diferentes Programas que forman parie
de la Subdireccion General Programética, siendo compartido con la*Divisién Espacio Salud, quien manifests su aval
parg elevarlo para su aprobacion; ’

i} que asimismo se informa que las planillas anexadas, una de las cuales es destinada para el control de la
medicacién y otra para el registro de la administracion de la medicacién, al momento de ser utilizadas deben ser en
formato Excel infentande digitalizar los registros, ya que es clave en ¢ procesamiento de la informacicn para una
sigtematizacién asi como envio mas agil, tanto para los controfes inspectivos como para el maneje de los
funcionarios;

il que se torna necesario seguir construysndo marcos concepluales v regulatorios que geranticen estdndares de
- calidad en los procesos de atencidn, por lo gue se sugiere aprobar el Protocolo propuesto;

IV} que la Subdireccion General Programatica avala en todos su #érminos sl proceso de construccién, consulta y
validacién de Unidades de INAU, entendiendo oportuno validar ef documento a los efectos de constituirse en
protoceio de alcance a todos los proyectos del Sistera de Proteccion de 24 Horas;

V} que asimismo se deberfa disponer que el Programa Familias y Cuidados Parentales coordine con el Area
Comunicacion Institucional para su divulgacion a todas las Direcciones Departamentales v Proyectos, asi camo la

integracion del documento en la Web para uso de los operadores;

ATENTO: a lo precedentemente expuesto, y a las facultades conferida por la Ley 18.977;
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EL DIRECTORIO DEL INSTITUTO DEL NINO Y ADOLESGENTE DEL URUGUAY
RESUELVE:

1°} ‘"APRL%EBASE el “Pmmcalopara ta conservacion y administracion de medicamentos via oral en .{}emfos de
Profeccicn 24 horas del Sistema INAU®, cuya texto luce de fs. 01 a 09 de las presentes actuaciones.

2°) ESTABLECESE que el Programa Famillas y Cuidados Parentales de la Sub Direccién General Programatica,
debers coordinar con el Area Comunicacidn  Institucional para sy divuigacion o iodas las Divectiones
Departamentales y Proyectos, asf como la integracion en la Web del documento para uso de los operadores.

3"} COMUNIQUESE a Dirsccion General, Subdirecciones Senerales, Direccion Departamenital de Montevideo, v ata
Divisién Espacio Salud; hecho, pase a la Subdireccidn General Programatica con destino al Programa Familias v
Cuidados Parentales para su conocimiento, cumplimiento de lo dispuesto en el Numeral 2°, y demas efectos

pertinanies,
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DERECHOS RESERVADOS: Queda prohibida cualquier forma de reproduccion,
transmisidn o archivo en sistemas recuperables, sea para uso privado o publico
por medios mecanicos, fotocopiadoras o grabaciones o cualquier otro, total o
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editor.
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